LASTRUTTURAIN VIADEL FOSSATO A STAGLIENO SERVE PASTI QUATTRO GIORNI LA SETTIMANA

Un anno di Cucina Popolare
«Siamo riuscitia fare gruppo»

Lucia Compagnino

La Cucina Popolare Genove-
se di via del Fossato in Valbi-
sagno ha compiuto un anno
di attivita e ha raddoppiato i
giorni di apertura. «Da due
giorni alla settimana, marte-
di e giovedi, a febbraio sia-
1Mo passati a tre con il merco-
ledi e, recentemente abbia-
mo aggiunto anche il vener-
di - dice l'ideatore Aldo Mil-
fa, 58 anni, imprenditore ge-

novese nel settore alimenta-
re — abbiamo una media di
30-35 commensali a pranzo
eunasettantina dibeneficia-
ri iscritti, che arrivano attra-
verso gli assistent sociali e i
centrid’ascolto»:

L’idea era nata vedendo
quanto era aumentata la po-
verta subito dopo il Covid, e
prima di partire Milfa, che
per il nome si era ispirato al-
le Cucine Popolari Bologne-
si, aveva voluto incontrare i

volontari della Comunita di
Sant’Egidio, damolt anni at-
tiviin questo campo. «Ci pen-
savo da tempo. Mi sentivo
fortunato e desideravo dedi-
caredel tempo a persone che
lo sono state meno di me.
Mettendoci la faccia: io sono
sempre qui, ogni giorno».

Le caratteristiche di que-.

stamensa-ilsognoédiaprir-
ne anche altre inaltri quartie-
ri, magari a Ponente -, & di
nonservireipastiin stoviglie

usa e getta ma in piatti, posa-
te e bicchieri veri, come a ca-
sa o al ristorante, E di favori-
re la socializzazione fra chi
aiuta e chi & aiutato: chi arri-
va potra mangiare e trovare
qualcuno con cui parlare, se
ne ha voglia, oppure potra
consumare tranquillamente
il proprio pasto in solitudi-
ne, se preferisce. «L’obietti-
vonon &soloriempire la pan-
cia, ma fare comunitd. An-
che fra di noi volontari: siso-
no intensificate amicizie sto-
riche e si & creato un gruppo
che si vede anche al di fuori
delPattivita di beneficenza.
C'e anche chi, aiutando, si &
sentito di nuovo utile e vita-
le» aggiunge Milfa.

E piu che raddoppiato an-
che il numero dei soci soste-
nitori, da 140 a circa 300,

con uno zoccolo duro di una
ventina di volontari attivi,
che in questo primo anno
hanno preparato e servito cir-
ca cinquemila pasti, contri-
buendo al benessere di mol-
ti.

«E un’espérienza gratifi-
cante, anche se con la consa-
pevolezza che si tratti di una
goccianel mare, per la quale
devo ringraziare molti forni-
tori che ci offrono il cibo e ci
danno una mano e anche la
Fondazione Passadore, che
ci permette di rinnovare I’at-
rezzatura».

Lacucina, che nel frattem-
po ¢ anche entrata nel nove-
ro delle realta sostenute dal
Banco Alimentare, era nata
con l'aiuto del Gruppo Cal-
cio Dilettantistico Ligure an-
ni Settanta e Ottanta fonda-

to da Carlo Campione, una
sessantina di appassionati
deiquali fanno parteifonda-
tori. Avevano scritto il libro
di memorie sportive elo ave-
vano venduto per finanziare
buona parte delle spese diri-
strutturazione del locale e
dell’acquisto delle stoviglie.
In occasione dei festeggia-
menti del primo anno invece
si & tenuto un mercatino con
gli oggetti realizzati dai vo-
lontariedalle volontarie, an
che questoascopo benefico.

Dell’Associazione Cucina
Popolare Genovese, presie-
dutadaMarcoFurno, oggifa
parte anche l'ex presidente
del Municipio Media Val Bi-
sagno Roberto D’Avolio, che
asuo tempo aveva sostenuto
ilprogetto.—

@ RIPRODUIZIONE RISERVATA



